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on Lapsiperheiden Etujirjeston julkai-
sema, kaksi kertaa vuodessa ilmestyva
lehti. Lehdessa kisitelladn lapsiperhei-
td koskevia yhteiskunnallisia asioita
ja pyritdan vahvistamaan vanhem-
pien asemaa lastensa ensisijaisina
kasvattajina.

Yhteistyokumppanit

Leikkien.fi

www.leikkien.fi

Vauvatar

www.babyshop.fi

Condiana

www.condiana.fi

Taidekehystamo6 Hyvarinen

www.taidehyvarinen.fi

Art Of Music

www.artofmusic.fi

LeluTalo

www.lelutalo.fi

Pinjata

www.pinjata.fi

Vauvatavara.net

www.vauvatavara.

Vekaravintti

www.vekaravintti.fi

Yhteistyokumppanit tarjoavat
alennuksia tuotteistaan/palve-
luistaan Lape:n jasenille. Katso
tarkemmat tiedot kotisivuil-
tamme http://lape.fi/jasenyys/
jasenedut/
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PAAKIRJOITUS

Yhteiskunnan yksi iso perhe

apessa on oltu monta kertaa tilanteessa, jossa

kampanjoitaessa jonkin asian puolesta on huo-
mattu monen muun tahon tekevdn samaa tyotd
samanaikaisesti. Olisikin tarpeen lisita jarjestdjen
vélistd yhteistyotd ja yhdistdd mahtavia voimava-
roja.

Suomessa on paljon erikokoisia ja — nakoisid lapsi-
ja perhejérjest6jd, joista kukin on erikoistunut omaan
painopistealueeseensa, kuten esimerkiksi perhepoli-
tiikka, lasten oikeudet, uusperheet tai yksinhuoltaja-
perheet. Lopputavoite on kuitenkin yhteinen. Siksi
yhteistyotd kannattaa tehdd aina kun mahdollista,
jotta ei turhaan hajoteta voimavaroja.

Laajemmin katsottuna my6s muut yhdistykset ja
liitot, esimerkiksi ikdihmisten jéarjestot ja liitkuntaseu-
rat, ovat ystavidmme. Meilldhdn on kaikilla loppujen
lopuksi sama tavoite: ihmisten hyvinvointi.

Otetaan mukaan porukkaan myos kaupungit ja
kunnat! Kunnat saisivat asialleen omistautuneita jar-
jestdjid tapahtumille ja harrastus- ja vertaistukiryh-
mille. Yhdistykset taas saisivat kayttoonsa tiloja seka
tarvittavaa nakyvyyttd, jotta kayttajat loytavit tar-

jonnan. Perheet, ikdihmiset, lapset ja nuoret - kaikki
seudun asukkaat oikeastaan - saisivat maksuttomia
mahdollisuuksia harrastaa ja osallistua.

Uusi ajatus tima ei toki ole, ovathan jérjestot ja
kunnat tehneet ennenkin yhteistyotd, Lape mukaan
lukien. Lapsenkengissdan toimintatapa kuitenkin vield
on. Ennakkoasenteet ja reviiritietous tulisi unohtaa
tyystin, ja vain nauttia tdysin rinnoin yhteisista ar-
voista ja toimintamahdollisuuksista.

Talla hetkelld Lape virittelee yhteistyotd muun mu-
assa Lasten Oikeuksien Tuki Ry:n kanssa. Lotryyn voi
tutustua lahemmin tdman numeron Yhdistysvieras-
paikalla, jossa Lotryn puheenjohtaja Mikael Jimsanen
kertoo yhdistyksesta.

Yhteistyomielin ja samalla syddmellisesti hyvaa
joulua ja onnellista tulevaa vuotta toivottaen,

Anna Lanas-Nevala
Kolmen pikkutyton diti
Paatoimittaja
Lapsiperheet-lehti

Mista aiheesta
sina haluaisit lukea
Lapsiperheet-lehdesta?

Onko mielessdsi jokin epdkohta, joka
pitdisi nostaa esille tai innostava tarina
tai henkilo, joka ansaitsisi julkisuutta?
Oletko jérjestanyt tai harkitsemassa
alueellasi toimintaa, jolle kaipaat na-
kyvyytta? Kaipaatko yhteistoimintaa
muiden aluevastaavien kanssa? Laita
juttuvinkkisi padtoimittajalle
anna.lanas@gmail.com

Kotisivut ja keskustelu-
palsta paivitetty

Syksyn aikana Lapen jdsenten omal-
la keskustelupalstalla on laadittu
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yhdistyksen tavoiteohjelma asioista,
jotka tulisi korjata kevadlld alkavalla
hallituskaudella 2011-2015. Téta ta-
voiteohjelmaa voit vapaasti kayttad
tukena, kun olet yhteydessé eduskun-
tavaaliehdokkaisiin tai jarjestat vaikka
vaalipaneelia.

Rekister6idy palstalle ja tule mu-
kaan suunnittelemaan toimintaal
Haluamme mukaan juuri Sinut!

Avoimet tehtavat

Sahkoisen uutiskirjeen kirjoittaja
Tehtavaan kuuluu kirjoittaa ja ldhet-
tad uutiskirje yksinkertaisen verkkosi-
vun avulla noin kerran kuukaudessa.
Uutiskirjeen kirjoittaja toimii yhteis-

tyossa hallituksen, lehden padtoimitta-
jan ja yhdistyksen aktiivien kanssa.

Palautevastaava Palautevastaava
vastaa yhdistyksen palautelaatikkoon
tuleviin viesteihin, tarvittaessa halli-
tuksen avustuksella.
Ota yhteyttd nykyiseen vastuuhen-
kiloon Laura Hiltuseen.
palaute@lape.fi

AluevastaaviaeripuolelleSuomea.

Tehtdvddn perehdytetddn Aktiivin

oppaan avulla ja tukea toimintaan

saa yhteyshenkilolta.

Ota yhteyttd aluetoiminnan yhteys-
henkil66n Janne Kylliin.

p. 0400 904 414

tai janne.kylli@kolumbus.fi



LAPE UUTISET

Lapelaiset tapasivat
Oulussa

Joukko lapelaisia tapasi keskuste-
lutilaisuudessa Oulussa elokuussa.
Tapaaminen oli avoin kaikille Lapen
jasenille. Rennossa kahvittelu- ja kes-
kustelutilaisuudessa péatettiin muun
muassa jarjestdd jatkossa sadnnollisesti
aluetapaamisia joka puolella maata.
Lisdksi sovittiin keinoista tehda yh-
distyksen kotisivuista ja keskustelu-
palstasta entistd paremmin jasenid
palvelevat.

Lisaksi keskusteltiin Lapsiperheet-
lehden tulevaisuudesta ja tulevasta
edunvalvontatoiminnasta. Tapaamisen
jalkeen osa joukosta jatkoi yhdessa syo-
main keskustan ruokaravintolaan.

Tiedotus kotisivujen

ja keskustelupalstan
paivityksesta

Lapen uudistuneet kotisivut on avat-
tu vanhassa tutussa osoitteessa www.
lape.fi.

Samassa yhteydessd uudistettiin
myos jasenten oma keskustelupals-
ta. Palsta on nyt entistd selkeimpi ja
tarkoituksenmukaisempi. Palstalta
16ytyy edelleen keskustelujen lisaksi

myds muun muassa ohjeet jasenetu-
jen hyodyntdmiseen. Syksyn aikana
keskustelupalstalla on suunniteltu
yhdistyksen vaalivaatimuksia halli-
tuskaudelle 2011-2015.
Keskustelupalstan uudistuksen
myotd vanhojenkin keskustelijoiden
tulee rekisterdityd uudelleen. Tama
onnistuu helposti ja nopeasti, ja kes-
kusteluihin péadsee osallistumaan heti
rekisterditymisen vahvistuttua.

Tietoa aluetapaamisista

Lape aloittaa uutena paikallistoi-
mintana sadannolliset aluetapaami-
set. Aluevastaavat jdrjestavit kaikille
avoimia keskustelutilaisuuksia omalla
alueellaan kaksi kertaa vuodessa joko
yhdessd tai yhteistydssd ldhialueen
aluevastaavan kanssa. Tilaisuuksissa
keskustellaan kyseisen alueen lap-
siperheitd koskettavista ongelmista
sekd ideoidaan alueella jérjestettavaa
toimintaa.

Idea uuteen toimintamalliin on
lahtenyt aktiivien toiveista. Tarkoitus
on helpottaa aluevastaavien verkos-
toitumista ja kannustaa toiminnan
aloittamiseen ja laajentamiseen.
Aluetoimijoille on ldhetetty séhképos-
titse ohjeet tapaamisen jarjestamiseksi.

Livetapaamisen osallistujia elokuussa Oulussa, takarivi vasemmalta oikealla: Laura Hiltunen, Kaarina Torkkola, Anna Lanas-Nevala. Edessa
Johanna Happonen.
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Mikali olet kiinnostunut aluetapaa-
misista, tarkista kotisivuilta 16ytyvasta
tapahtumakalenterista oman alueesi ta-
paamisajankohta tai ota yhteyttd alueesi
yhteyshenkiloon. Vinkkejd tapaami-
sen jarjestamiseen ja verkostoitumiseen
saat aluetoiminnan yhteyshenkilolta
Janne Kylliltd p. 0400 904 414 tai jan-
ne.kylli@kolumbus.fi.

Uusi aluetoiminnan
yhteyshenkilo

Lapen uutena aluetoiminnan yhteys-
henkilona on aloittanut espoolainen
Janne Kylli. Aluetoiminnan yhteys-
henkilon ensisijainen tehtdva on tukea
aluevastaavia heiddn toiminnassaan
ja auttaa heitd verkostoitumaan tois-
tensa kanssa. Aluetoiminnan yhteys-
henkilo6n voi lisdaksi ottaa yhteytta
kuka tahansa Lapen jdsen, joka on
kiinnostunut ryhtymaéén aluevastaa-
vaksi. Aluevastaavat ilmoittavat yhte-
yshenkilolle muuttuvat yhteystietonsa.
Yhteyshenkilolta voi pyytda Aktiivin
opasta.

Uusi paatoimittaja
Lapsiperheet-lehden uutena paitoi-
mittajana on aloittanut Anna Lanas-
Nevala. Piitoimittajaan voi olla
yhteydessa juttuideoiden tiimoilta ja
risujen tai ruusujen kanssa.

Lehteen otetaan avustajia
ja ilmoitusmyyjia
Lapsiperheet-lehti etsii avustajia mu-
kaanlehdentekoon! Avustajatiimiinkai-
vataan toimittajia ja ilmoitusmyyjia.

Mikali olet kiinnostunut avustajan
tehtdvistd, laita pieni esittely itsestd-
si juttundytteen kera paitoimittajalle
anna.lanas@gmail.com. Julkaistuista
jutuista maksetaan pieni palkkio.

[Imoitusmyyntityo sopii pieneksi lisa-
tienestiksi esimerkiksi kotivanhemmalle
tai padtyon oheen. Ilmoitusmyyjille
maksetaan provisiopalkkiota. Lisétietoja
saa paatoimittajalta.
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uomalainen perhepolitiikka ei kannusta

lasten saamiseen. Synnytystd edeltdviin
ansiotuloihin perustuva ditiys- ja vanhem-
painrahasysteemi ohjaa naisia lykkddmaan
ensimmadisen lapsen hankkimisen sellaiseen
elimédnvaiheeseen, jolloin opinnot on suori-
tettu loppuun ja asema tydeldmassé turvattu.
Tama ndkyy ensisynnyttédjien idn nousemisena
reilusti yli biologisesti suosiollisimman idn.

Lapsilisien ja kotihoidontuen jalkeenjda-
neisyys, tyoeldmén ja paivahoitojarjestelman
jaykkyys, verotuksen lapsivihennysten puut-
tuminen sekd kohtuuttoman korkeat asumis-
kustannukset ja autoilun ja muun kulkemisen
kalleus puolestaan nostavat perheiden kynnysta
saada enemmaén kuin kaksi lasta. Perheiden
lapsiméaran keskiarvon pieneneminen on joh-
tanut siihen, ettei tydikdan tulevien maara riita
korvaamaan enid jatkossa eldkeikddn tulevi-
en madrdd. Tastd johtuen tydikdisten madrin
ennustetaan pienenevan sekd absoluuttisesti
ettd suhteessa kasvavaan vanhusviestoon.
Témd vaarantaa yhteiskunnan jatkuvuu-
den ja heikentdd eldkkeiden ja sosiaaliturvan
maksupohjaa.

Tulevaan hallitusohjelmaan tulee kirjata seu-
raavat syntyvyvytta, lapsiperheiden toimeentu-
loa ja lasten hyvinvointia edistavét toimenpiteet.
Kirjatut tavoitteet tulee my0s toteuttaa.

1. Kehitetaan lasten
paivahoitojarjestelmaa paremmin
lasten tarpeista lahtien

1.a) Kotihoidontuki nostetaan samalle tasolle
kodin ulkopuolisen hoidon tuen kanssa. Alle
kolmivuotiaalla lapsella on oltava todellinen
mahdollisuus omien vanhempiensa antamaan
hoitoon. Samalla yhtendistetddn nykyista jarjes-
telmaa, jossa kuntalisit asettavat perheet epita-
sa-arvoiseen asemaan asuinpaikasta riippuen.
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Lapsiperheiden Etujarjeston tavoitteet
hallituskaudelle 2011-15

1.b) Pdivihoidon maksujérjestelmaa kehi-
tetddn siten, ettd perhe maksaa péivihoito-
palveluista todellisen kdyton mukaan. Tama
vahentdd ns. turhaa kéytt6d ja kannustaa van-
hempia lyhentdmaan tydaikaansa ja lisddmaédan
perheen yhteisti aikaa.

1.c) Lasten hoitopdivén pituus rajoitetaan sa-
maan tapaan kuin aikuisten suojelemiseksi on
tyoaikalainsddaddnnossd madritelty tydaika.

1.d) Pdivihoidon ryhmakoolle asetetaan la-
kisddteinen enimmadismaard. Samalla hoidetta-
vien lasten maara suhteessa hoitajien maardan
pienennetddn niin, ettd alle kolmivuotiaita on
ryhmassd 8-10 ja hoitajia on yksi kolmea lasta
kohden. Alle kuusivuotiaiden ryhmissa ei tule
olla yli 18 lasta ja hoitajia on oltava yksi kuutta
lasta kohden.

Péivihoitoyksikdissa tulee my6s olla koulu-
tettuja sijaisia varalle, jotta suhdeluku ei ylity
sairaustapauksissa tai silloin kun osa-aikaiset
lapset tulevat hoitoon yhtd aikaa. Melu- ja kes-
kittymishaitat sekd lasten sairastavuus ovat
suoraan verrannollisia lapsiryhmén kokoon.

2. Tyon ja perheen
yhteensovittamista helpotetaan

Nykyinen tyo- ja perhepolitiikka kannustaa
valitsemaan joko kokopdivdisen tyossakayn-
nin tai kokopiivdisen kotivanhemmuuden.
Osa-aikatyon mahdollisuuksia lisdtdén.
Osittaista hoitotukea tyoaikaansa lyhenta-
ville vanhemmille korotetaan tuntuvasti ja
sitd maksetaan siihen saakka, kunnes lapsi
tayttdd 10 vuotta. Vanhempien tulee voida
jarjestdd tyoaikansa lyhentiminen myos si-
ten, ettd molemmat lyhentéavit tydaikaansa
samanaikaisesti ja saavat siitd korvauksen.
My®s yrittijilld on oltava mahdollisuus osa-
aikaisen tyon oikeuttamaan etuuteen.



3. Kunnat velvoitetaan jarjestamaan
lapsi-perheiden palvelut lain
edellyttamalle tasolle

Télla hetkelld lapsiperheet ovat neuvolapalve-
luiden, kouluterveydenhuollon sekd kotiavun
suhteen eriarvoisessa asemassa. Kaikkia niita
palveluja sdddellaan kuitenkin lailla. Kunnat
velvoitetaan takaamaan namaé lakisditeiset
palvelut.

Toimenpiteitd seurataan ja jarjestelyiden
laiminly6énneistd rangaistaan kuntia sakolla.
Kaikki ndma palvelut ovat tehokasta ennalta-
ehkdisevad perhetyota.

4. Parannetaan lapsiperheiden
toimeentuloa

4.a) Tuloverotuksen lapsivihennyksid tarvi-
taan kompensoimaan niitd vilillisid veroja,
joita lapsiperhe maksaa sitd enemmain, mita
enemman perheessid on lapsia. Esimerkiksi
perhekoon kasvaessa tarvittavan suuremman
asunnon hankinta- ja kdyttdmenoista on niin
suuri osa veroja, ettd perheilld ei yleensd ole
varaa vaihtaa suurempaan asuntoon. Perhe siis
joko asuu ahtaasti liian pienessd kodissa tai tyy-
tyy toiveitansa pienempaén lapsilukuun.

4.b) Lapsilisia korotetaan 30 % isoihin lap-
siperheisiin painottaen ja maksetaan kunnes
lapsi tayttdd 18 vuotta. Lapsilisilld tasataan
lapsiperhevaiheessa elaville lasten kulutusme-
noja, jotta lapsista johtuva kulutusmenojen
kasvu ei rajoita vanhempien vapautta valita
lapsilukuaan.

4.c) Opintotukeen otetaan kdyttoon lapsi-
korotus. Perheen elatusvastuun maééré - seka
lapset, aikuiset, ettd vanhukset - otetaan huo-
mioon lasten ja nuorten opintotuen tulorajo-
ja maarattdessd, jos tulorajoista ei voi luopua
kokonaan.

4.d) Perheen lasten ja nuorten ty6tulot tulee
pitdd erillddan perheen tuloista silloin, kun maa-
ritellddn esimerkiksi toimeentulotukea. Nuoren
tulojen laskeminen mukaan perheen talouteen

haittaa nuoren taloudellista itsendistymista.
Kaytdntd myos ohjaa vdhdvaraisista oloista
aikuistuvia nuoria tukiriippuvuuteen.

5. Kaikkia lakialoitteita arvioidaan
siita nako-kulmasta, miten laki
vaikuttaa lapsiin

Lapsia ja lapsiperheitd suoraan tai vilillisesti
koskettavia lakeja ja asetuksia laadittaessa on
selvitettdva niiden vaikutukset lasten ja lap-
siperheiden eldmdin ja arkeen. Selvitystyossa
tulee kuulla lapsen fyysisen ja psyykkisen
terveyden asiantuntijoita. Myos uudistusten
taloudelliset vaikutukset erilaisten lapsi-
perheiden elimidin ja toimeentuloon tulee
kartoittaa riittdvdn tarkasti. Lasten saannista
ja kasvatuksesta johtuvien lisimenojen kautta
lapsiperheisiin kohdistuvien tulo- ja vilillisten
verokertymien seurantaa tulee kehittdd niin,
ettd ne ndkyvit verolakien valmistelussa ja
hallituksen lakiesitysten perusteluissa osana
toimeentulovaikutuksia.

6. Perusopetuksen laatu turvataan

Luokkien ryhmékokoja rajataan ja tuki- ja
erityisopetuksen resursseja lisitd0an. Suuret
luokkakoot lisddvit oppilaiden keskittymisvai-
keuksia ja kdytoshairioitd seka koulutuksesta ja
yhteiskunnasta syrjaytymisen riskia.

7. Perustetaan perheministerio

Perheministerion toimialaan tulisi kuulua
verojen ja tukien yhteisvaikutusten huomi-
oon ottaminen lapsiperheiden ndkokulmasta,
sekd nykyisen lainsddddnnon uudistaminen
lasten saamista, hoitamista ja kasvattamista
tukevaksi. Aktiivisen ikdrakennepolitiikan
kannalta on tirkedd, ettd lapsiperhevaiheen
toimeentulokysymykset kasitelladn julkis-
hallinnossa tietoisesti erillddn eldkevaiheen
toimeentulokysymyksistd. Tama on tdrkeda
paitsi lapsiperhevaiheen toimeentulon, myds
eldke- ja sosiaaliturvamenojen maksupohjan
jatkuvuuden turvaamiseksi..
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Epakohdat motivoivat
Janne Kyllin toimimaan

spoolainen kahden lapsen isd Janne

Kylli aloitti syksylld uudessa tehté-
vassdaan Lapsiperheiden Etujdrjeston
aluetoiminnan yhteyshenkilona. Lapen
jdsenend Janne on ollut jo kuusi vuot-
ta, mutta aktiivinen toiminta aluevas-
taavana alkoi pari vuotta sitten, kun
Janne perheineen muutti Helsingista
Espooseen.

- Minua alkoi nyppid kuntien pda-
tokset vahentdd kaikkia lapsiperheille
suunnattuja palveluita. Taman seurauk-
sena paatin liittyd aktiivisesti mukaan
Lapen toimintaan.

Janne jakaa alueellaan Lapen esitteitd
ja pyrkii saamaan aikaan keskustelua
palveluista. Toimintaan innostunut
Janne toivoo yhteistyotd muiden paa-
kaupunkiseudun lapelaisten kanssa.
- Olisin mielelldni mukana kes-
kustelemassa lapsiperheiden arjesta ja
hyvinvoinnista Lapen jarjestdmissa tilai-
suuksissa ja yhteistydssd muiden tahojen
kanssa. Tétd kautta voitaisiin nostaa
esille lapsiperheille térkeitd asioita ja
tuoda niitd lahelle paatoksentekijoita.
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Janne Kylli vaihtoi perheensa kanssa
paikkakuntaa. Harmistuessaan lapsiperheiden
palveluiden karsimisesta, Janne intoutui mu-
kaan Lapen toimintaan. Nyt Janne aloittelee
tehtavassaan aluetoiminnan yhteyshenkilona.

Jannella on selked visio siitd, mita
alueella tulisi tehdd perheiden hyvin-
voinnin edistimiseksi.

- Haluaisin jarjestda Espoossa foo-
rumin, joka kokoontuisi sidannéllisestija
keskustelisi lapsiperheiden palveluista,
hyvinvoinnista ja tulevista suunnitel-
mista. Mukana olisivat kaupungin
virkamiehet, eri jarjestojen aktiivit ja
paattavat luottamushenkilot.

Ajanpuute harmittaa

Suurimpina haasteina lapsiperheiden
elamdsséd Janne pitdd asumisen kal-
leutta ja kunnallisten palveluiden ja
tukiverkkojen riittdmattomyytta. Yksi
epakohta menee perheenisin mielessi
kuitenkin vield ndiden yli:

— Suurin haaste on ajan puute, eri-
tyisesti tyypillisessd lapsiperheessd,
jossa molemmat vanhemmat kdyvit
toissa.

Syy ajan puutteeseen 16ytyy Jannen
mielestd asumisen kalleudesta.

- Vanhemmat ovat pakotettuja teke-
maédn pidempéd pdivad hankkiakseen
perheelle elannon ja mukavan kodin
jamyos mahdollisuuden harrastuksiin
tai laadukkaaseen vapaa-aikaan.

Ajanpuutteen Janne nidkee laaja-
na ongelmana, jonka ratkaiseminen
vaatisi koko yhteiskunnalta reipasta
ajattelutavan muutosta. Tyonantajilta
kaivattaisiin varmuutta pysyvista tyo-
suhteista ja toimeentulosta, jotta uran

varmistaminen ja tekeméattomat tyot
eivit painaisi vanhempien arkea.

Turha arastelu pois

Lapen aluetoiminnan yhteyshenkilo-
né Janne haluaa toimia viestinviejana
aluevastaavien ja Lapen hallituksen
vililla. Han ndkee uuden roolinsa
kannustavana taustatoimijana ja ha-
luaa olla tukena uusille ja vanhoille
aluevastaaville. Erityisesti Janne toivoo
saavansa eri toiminta-alueiden ihmisid
saman poydén ddreen keskustelemaan
toiminnan kehittimisesta.

- Samalla opin itsekin muilta lape-
laisilta, Janne arvelee tyytyvdisend.

Positiivinen ja toimelias yhteyshen-
kil6 kannustaa aluevastaavia ja Lapen
jasenid tulemaan rohkeasti mukaan
toimintaan. Jannen silmissa lapelaiset
ovat yhdesséd voima, jolla voidaan vai-
kuttaajanostaaasioita esille niin omissa
kunnissa kuin valtakunnallisestikin.

- Voimia kaikkialle, meité lapelai-
sia tarvitaan entistd enemman!

Janne ei halua antaa toiminnan aloit-
tamiseen liittyvan kynnyksen kiusata:

- Jos jokin asia askarruttaa, niin ole
ihmeessé yhteydessd, han kehottaa ja
jatkaa huolettomasti:

- Pyritddn yhdessd selvittdimédn pul-
mat ja vaikka suunnittelemaan mukava
lapelainen tapaaminen alueellasi!

Anna Lanas-Nevala



Meidan perheen joulu

Kiire ja korkeat odotukset murentavat sen,
ja yhdessaolo on sen sokeri ja suola.

Aidit kertovat omin sanoin, mista aineksista

on leivottu hyvdi joulu.

J oulu on tarkoitettu nautittavaksi ja
jokainen nauttii omalla tavallaan.
Mutta pakkopullasta leivottu joulu ki-
ristad hartiat kramppiin ja vie younet.
Joulun stressitekijoistd yksi nousee &i-
tien pohdinnoissa kirkkaasti yli mui-
den: kiire.

- En koskaan ehdi siivota ennen
joulua, kdytan aatonaattona jarjetto-
méan méaran rahaa paniikkilahjoihin
jaruoka (jos sitd on) on takuuvarmasti
eineksid. Bonuksena iloisessa perhe-
juhlassa on itkuinen 4iti, joka kokee
taas kerran epdonnistuneensa, harmit-
telee Anne.

Suuremmalla kokoonpanolla myds
muiden kiireiset aikataulut vaikutta-
vat kaikkiin.

- Viime vuosina meidédnkin perheen
joulu on kérsinyt hieman veljeni per-
heen kiireesti, kertoo Piritta. - Heilla
on tapana kdyd4 aattona sekd meidan
vanhempien luona etti loppuillasta sit-
ten vaimon vanhemmilla. Néin ollen
aaton ruokailu minun vanhemmillani
on usein ollut kiireinen ja heidédn aika-
tauluunsa sidottu pikatoimitus, josta
olen itse ottanut kovastikin stressié.

Kun resepti ei toimi,
tarvitaan muutoksia

Niinan perheessi tuleva joulu tuo suu-
ria muutoksia.

- Témad joulu on ristiriitainen, koska
paatimme pienen lapsen vanhempi-
na aloittaa joulun viettdmisen oman
perheen kesken. Se pahoitti uusien
mummujen ja pappojen mielen, kun ei-
vdt née jouluna ainoaa lastenlastaan.

"Perhetta on
aina paikalla
enemman tai
vahemman"

Haittapuolista huolimatta Niina tie-
tad, ettd muutos on perheelle hyviksi.

- Tamai on nyt meiddn oma uusi ta-
pamme viettdd joulu aivan rauhassa,
ilman stressia siita, etta taalla vilisee
paljon ihmisid ja kaikki on ruokittava
ja majoitettava.
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Elinan perheessé valmistaudutaan
tdnd jouluna kompromissiin. Toive
tahdn tuli omalta tyttdreltd. Nyt aat-
to aiotaan viettdd kotona omalla
porukalla, mutta sukua kutsutaan jou-
lusaunaan ja puurolle joko ennen tai
jalkeen joulun.

— Tulee se tuttu hulina ja hiling, ja
sitten se levollinen rauhoittuminen
omaan kotiin ja oman perheen pariin,
Elina pohtii tyytyvidisena.

Joulu omien patojen aarella

Anne-Mari haaveilee mummujen ja
pappojen kutsumisesta viettiméan
joulua Anne-Marin perheen kotiin.
—Jos vain jaksan, niin tekisin itse
ruuat ja herkut. Kaikki voisivat ko-
koontua meille pdyddn ddreen ja saisin
koristella poyddn kuten haluan.

Anne-Mari haluaisi kuitenkin jatkaa
lastensa kanssa entisid perinteitd, joi-
hin kuuluvat muun muassa paljon itse
tehtyd ruokaa, kynttiloita, lautapeleja,
joulumusiikkia, aaton lastenohjelmat
ja joulusauna.

Kiireestd ja odotuksista karsinyt
Anne on pari vuotta sitten lanseeran-
nut uuden joulurauha-kisitteen. Sen
mukaan kaiken joulun valmisteluun
liittyvan hdssakan ja stressin on loput-
tava aatonaattona klo 22.00.

- Tuolloin mini limmitén itselleni
glogin ja laitan joululaulut soimaan.
Ne asiat, jotka sithen mennessé ovat
jadneet tekematta, saavat saada silleen.
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Jos kaikkia lahjoja ei ole ehditty pa-
ketoida, niin ne voi kaardista Alepan
muovipussiin tai tunkea kuusen alle
ilman kaarettd. Mind juon glogia ja
rauhoitun jouluun. Ja kaikilla on var-
masti kivempaa, kun &iti ei ole koko
joulua kired kuin viulun kieli.

Jarjestely on osa joulusta
nauttimista

Sannalta reissaamiset tai isinnoimispai-
neet eivit sy joulun iloa, koska joulun
saa viettdd perhekeskeisesti ja jarjestelyt
ja ihmisvilina tuntuvat mukavilta.

My®ds Jenni kertoo perheensd rauhal-
lisista joulurutiineista hyvilld mielin.

- Olemme aina saaneet itse padttaa
kumpaan mummolaan menemme ja
ikina ei toisen mummolan viki siitd ole
suuttunut. Olemme myds harkinneet
joulun viettoa kotona, mutta ainakin
ndin yhden lapsen kanssa on mukava
viettdd joulua isommalla porukalla.

Siitd huolimatta ettd jouluaattoa ei
vietetd kotona, laittaa Jenni joulun ko-
tiin heti joulukuun alussa.

On ihanaa, kun koko joulukuun
ajan kotonakin valitsee se ihana jou-
luinen tunnelma ja tuoksu.

Ruoka, yhdessaolo ja
kiireettomyys sen tekevat

- Joulun parhaita hetkid ovat aina yh-
dessdolo, hyva ruoka ja joulusauna,

"Se jattaa suuhun
haikean onnellisen
piparinmaun”

sekd lapsen uskomaton jannitys ja hil-
liton ilo, pohtii Sanni.

— Perhettd on aina paikalla enem-
min tai vihemmadn, ja nykyisin
jokainen ostaa jotain tai valmistaa
oman bravuurinsa. Ndin kenellekdin
ei kasaudu liikaa hommia tehtavéksi.

Lauran perheessd vietetddn joulua
kahtena pdivina: ensin kotona ja sit-
ten toisessa mummolassa. Vakiintunut
kéaytdntd on mukava, koska ei tarvit-
se vaantaa kattd joka vuosi siitd mitd
tehdaén.

- Lisibonuksena on se, ettd lasten
lahjat jakaantuvat kahdelle paiville,
jolloin lahjadhky ei padse iskemddn
niin pahasti, Laura vinkkaa.

— Pikkuhiljaa olen myds opetellut
kohtuullistamaan jouluruuan méaaraa.
Perinteisesti anoppi on tuonut kin-
kun tullessaan, mika on helpottanut
minun osaani. Helppouden nimissi
tulee my6s hyodynnettyé valmistaiki-
noita leipomisessa. Pipareita leivotaan
ldahinna siksi, ettd muksut tykkaavat
hommasta, Laura kertoo.

Hyva joulu tuntuu kihelmointi-
nd vatsanpohjassa jo monta péaivaa
ennen aattoa. Se tuoksuu tullessaan
kuusenneulasilta. Hyva joulu rentout-
taa hartiat kynttildnvalossa hellien, ja
tdyttdd vatsan naurulla ja onnella. Se
jattda suuhun haikean onnellisen pi-
parinmaun.

Anna Lanas-Nevala



Yhdistysvieraana Lasten
Oikeuksien Tuki Ry eli Lotry

Mika on yhdistyksen tarkoitus?

Nimensd mukaisesti Lasten Oikeuksien
Tuki Ry toimii lasten oikeuksien puo-
lesta. Yhdistys kunnioittaa YK:n
yleissopimusta lapsen oikeuksista ja
pyrkii myos samalla kasvattamaan
sopimuksen merkitystd tehtdessa
paitoksid, jotka koskevat lapsen
etua. Yhdistys toimii tiiviisti mui-
den lapsi- ja perhejdrjestdjen kanssa
tarkoituksenaan yhdessé parantaa
lapsen oikeuksia.

Millaista toimintaa
yhdistyksella on ollut?

Yhdistys pyrkii aktiivisesti jar-
jestaimddn tapahtumia, jossa
tuomme lapsen oikeuksia esille.
Ajatuksena, ettd toisimme lapsen
oikeudet lahemmaiksi ihmisten
arkea ja eldimdd. Edessd on myos toi-
minnan kehittdminen valtakunnalli-
seksi. Tarkoituksena on avata ympéri
Suomea aluetoimistoja, jotka ovat ak-
tiivisesti mukana toiminnan kehit-
tdmisessd. Pyrimme myos tekemdin
kaikkien kanssa tiivisttd yhteistyotd,
jotta kehittdminen ja keskustelu olisi
mahdollisimman tehokasta.

LASTEN
OIKEUKSIEN
TUKI

RY

Milla tavoin yhdistyksen toimintaan
voi osallistua?

Toimintaan voi lahted mukaan va-
paaehtoisena ja sitd kautta osallistua
aktiiviseen toimintaan lasten paris-
sa. Erityisesti tapahtumat tarvitsevat
vapaaehtoisia ohjaamaan toimintaa
paikan pédlld, jakamaan tietoa lapsen
oikeuksista ja olemaan ldhelld ihmi-
sid. Olemalla lahelld ihmisten arkea,
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Edustamassa yhdistyksen
puheenjohtaja Mikael Jamsanen

voimme kuulla my®6s niitd arjen huolia,
joissa mahdollisesti lapsen oikeudet
jddvat toteutumatta.

Mitka ovat yhdistyksen nikemyksen
mukaan suurimpia haasteita talla
hetkella?

Suurimpia haasteita on yhteistyon
parantaminen. Valtakunnallisesti jar-
jestojen kesken tulisi olla tiiviimpaa
yhteistyotd ja koordinoitua toimintaa.
Uhka on, etté yhteiskunta ei hyodynna
olemassa olevaa kenttai, vaan suunna-
taan yksityistamiseen, jolloin palve-
luista tulee maksullisia eikd apu tavoita
ihmisia konkreettisesti. Jokainen on
tarked kehityksessd ja ketjun tulisi olla
yhtenevéinen alhaalta ylos aina paatta-
jiin asti, jotta asioita voitaisiin kehittaa
tehokkaasti.

Erityisen tarkednd piddn my®os sité,
ettd perustettaisiin pesti lapsiministe-
rille, jolla olisi konkreettinen vaikutus
edustaa suomen 2.3 miljoona perhee-
seen kuuluvaa ihmista ja edistda heidan
asioitaan.

Millaista yhteistyota yhdistys
toivoisi muiden yhdistysten tai
tahojen kanssa?

Tarvitaan selkedmpi yhteistyomal-
li, jossa kaikkien tdrkein tavoite on
perheiden ongelmien ennaltaehkiisy
ja auttaminen, mutta ennen kaikkea
lapsen hyvinvointi. Kaupungit ja kun-
nat tulisi saada osaksi mukaan uuden
toimintamallin kehittdmistd, jolloin
palvelu ja apu olisivat nopeasti saatavil-
la. Yhteistyon tulisi olla organisoitua,
jolloin kohdistaisimme voimat oikei-
siin asioihin.
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KOLUMNI

Joulu on taas

eiddn perheelld ei oikeastaan ole olemassa

mitddn joulunviettotraditioita. Olemme
viettdneet joulun vuoroin kotona ja vuoroin vie-
raissa, milloin millakin kokoonpanolla. Joskus
on kéyty saunassa ja haudoilla ja joulupukki
on tullut laulattamaan lapset, toisinaan taas
olemme viuhtoneet kiitolaukkaa kyldpaikas-
ta toiseen ja kiireinen pukki on jattinyt lahjat
Ikean sinisessd kassissa oven taakse.

Omassa lapsuudessani joulukuvio oli hyvin
selvd, muuttumaton ja turvallinen. Siksi tima
juurettomuus vdhédn hdiritsee. Paljon enemmain
hiiritsee kuitenkin se, ettd en koskaan osaa teh-
da sellaista joulua kuin haluaisin. Perheemme
ainut pysyvé ja muuttumaton joulutraditio on
se, ettd diti menettda hermonsa joka vuosi.

Thailen ja kadehdin ihmisid, jotka pystyvat
suunnittelemaan ja aikatauluttamaan jouluval-
mistelunsa hyvissd ajoin - ja vieldpd pysyvit
suunnitelmassaan. En koskaan unohda tyoka-
veria, joka erddanid lokakuun paivind huokaisi
kahvipoydéssd tyytyvdisend, ettd nyt on kaikki
joululahjat hankittu ja paketoitu. Siis lokakuus-
sa. Mind en veny moiseen edes haaveissani.
Mind olen niité &iteji, jotka hikisend ja hen-
gastyneend pinkovat hiukan myo6hassa koulun
joulujuhlaan késissddan hatdinen hyasintti ja
kasvoillaan ilme, jonka on tarkoitus osoittaa,
ettd en toki ostanut tatd viisi minuuttia sitten
Siwasta.

Unelmajoulussani koti on siisti ja tuoksuu
puhtaalle, ruoka on alusta asti itse tehtya ja
hyvii, lahjat ovat saajilleen mieluisia ja kau-
niisti paketoituja. Hyvdlla maulla jouluiseksi
koristellussa kodissa vallitsee rauha ja ihmisilla
hyva tahto.

Mitd suuremmat suunnitelmat minulla on
joulua varten, sitd varmemmin menen niiden
kanssa ryskyen metsddn. Olen kerran pillahta-
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nut ruuhkabussissa lohduttomaan, hysteeriseen
itkuun pari pdivda ennen joulua, kun tajusin,
ettd en endd ehdi tehda piparkakkutaloa.

Onneksi toisenlaisiakin jouluja on ollut.
Muistelen ldmmolld viime vuosituhannen
viimeisti joulua, jolloin odotin viimeisilldni ras-
kaana toista lastani. Meilld ei ollut mitddn suun-
nitelmia jouluksi. Kukaan ei tullut meille, eika

kukaan odottanut
meitd kylddn, koska
oli mahdollista, ettd
voisin synnyttdd ky-
ldpaikan huolellisesti
siivottuun eteiseen.
Nautimme rauhas-
ta ja hiljaisuudesta,
s6imme kun tuli nal-
ki ja availimme pa-
ketteja aina kun tuntui siltd, ettd nyt olisi hyva
hetki avata paketti. Mikd ihana kiireettomyys,
suunnittelemattomuus ja rauha!

Ehkd meiddn perheemme joulun taika ei
olekaan sisustuslehtien kiiltavdan puhdas ja sa-
doin eldvin kynttil6in koristeltu olohuone (joka
olisikin merkittava paloturvallisuusriski)? Ehka
meidédn hyvan mielen joulutraditiomme voisi-
kin olla rento tunnelma ja iloinen yhdessdolo.
Miti sitten, jos joulumme koostuu einesruuista,
sdhkovaloista, huolimattomasti siivotuista nur-
kista ja taydellisestd suunnittelemattomuudes-
ta? Se on kuitenkin meidén joulu!

Jouluun on aikaa endi joitakin viikkoja.
En ole vield yhtdkdan suunnitelmaa tehnyt
sen varalle. T4ll4d kertaa en aio stressata siita.
(Stressaan kuitenkin, mutta toivottavasti va-
hemmain kuin aikaisemmin.)

Janndd nahdé, millainen meidédn joulusta
talld kertaa tulee. Leppoisaa ja oman nakoistd
joulua itse kullekin!

Anne Soini
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Jos vastaanottajaa ei tavoiteta
pyyddmme palauttamaan osoitteeseen
Lapsiperheiden Etujarjesto r.y.

Anne Liias

Sorvarintie 6
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Aluevastaavat

Aluevastaavat toimivat Lapsiperheiden Etujarjeston alueellisina yhteyshenkil6ina. Jos sinulla on ideoita tai toivomuksia, joita
haluaisit toteuttaa omalla alueellasi, ota yhteytta oman paikkakuntasi vastaavaan.

Jos oma alueesi puuttuu listalta ja olisit itse halukas tarjoutumaan aluevastaavaksi, ota yhteytta

aluetoiminnan yhteyshenkil6on.

Ruotsinkielisten yhteyshenkil6
Henrietta Janhonen

0500 887 383
henrietta.janhonen@hotmail.com

Aluetoiminnan yhteyshenkilé
Janne Kylli

0400904 414
janne.kylli@kolumbus.fi

ESPOO

Janne Kylli

0400 904 414
janne.kylli@kolumbus.fi

ETELA-PIRKANMAA
Susanna Saxberg-Tesmala
044 013 0801
sax.original@olen.to

HAAPAJARVI

Kaarina Torkkkola

040 836 7320
kaarina.torkkola@haapajarvi.fi

HAUKIPUDAS
Emilia Jaaskeldinen
emilia_jii@yahoo.com

HELSINKI

Salla Sieranen

044 074 5850
salla.sieranen@gmail.com

Reetta Holmberg
045 131 6563
reettanen@gmail.com

JOENSUU

Aila Tuohi-Hirvonen
0405347153
a.tuohi@luukku.com

KAARINA

Katrin Ronkainen

0500 705 082
katrin-kristiina.ronkainen@pp.inet.fi

KAUHAVA-LAPUA
Sari Salomaa

050 588 6960
sari.salomaa@nic.fi

KEMPELE

Anna Lanas-Nevala
044317 1282
anna.lanas@googlemail.com

Johanna Harmainen
johanna.harmainen@gmail.com

KIRKKONUMMI-SIUNTIO-INKOO
Virpi Miettinen

050366 9109

virpo@sci.fi

KUOPIO

Katja Koivistoinen

0400 808 329
koivistoinen.katia@gmail.com

MANTSALA

Eija Hynninen

050 593 9683
eija.hynninen@pp.inet.fi

NURMUJARVI

Virpi Korhonen

0400 697 973
virpi.m.korhonen@helsinki.fi

PIETARSAARI
Anna-Maria Pokela
050353 8911
ansku.pokela@multi.fi

MUISTATHAN ILMOITTAA

MUUTTUNEET YHTEYSTIETOSI.

PORVOO

Henrietta Janhonen

0500 887 383
henrietta.janhonen@hotmail.com

Sanna Hamstrém
050595 7410
sannahamstrom@gmail.com

RAAHE

Anna Parkka

044 022 7711
parkka@suomi24.fi

RISTIINA

Tiina Tahtinen

040 412 0420
taehtiina@gmail.com

ROVANIEMI
Roberta Fabritius
044 540 2727
rfabritius@gmail.com

SALO

Elina Seitz

041437 2423
elinaseitz@gmail.com

TURKU

Tiina Piha
tiina.piha@aopro.fi
VANTAA

Johanna Happonen
johanna.happonen@netti.fi



